Referat af Arsmgde d. 16. marts 2024 i Jystrup ldraetsforening
-midt i det grenne

Velkomst v/Alison Norminton, Organisations-Formand
Pa vegne af ledelsen bgd Alison velkommen til de fremmgdte. Der blev budt pa morgenkaffe, brgd og juice.

1. Valg af mgdeleder

Lasse Bremer blev valgt til mgdeleder og erklaerede, at indkaldelsen var lovligt indkaldt via Conventus d. 22.
februar 2024 samt haengt op i Brugsen, v/Grundlovsstenen, skolen, bgrnehuset og ved aktivitetshuset samt
annonceret via Facebook pa Jystrup IF-siden og diverse andre relevante Jystrup grupper.

2. Valg af referent og stemmetzellere
Kim Bonde og Tea Sgndergaard blev valgt til stemmetellere.
Hanne Gammelby valgt til referent.

3a. Ledelsens beretning v/Alison Norminton samt status fra teamlederne

® Samarbejde med Husets styreqgruppe
Kurt og jeg deltager pa idraetsforeningens vegne i Husets styregruppe i forhold til daglig drift,
reparationer og nye tiltag til Huset.

En af de nye ting, som vi er spaendte pa, men som lader vente pa sig, er et nyt ngglesystem, som vil
kunne betjenes via folks egen mobiltelefon. Det er et samarbejde med kommunen, da de skal sta for
selve investeringen og vi skal sta for driften.

Vi holder feelles oprydningsdage, hvor vi ogsa forsgger at fa flere frivillige og brugere med, sa gar det
nemlig meget nemmere.

o Arets kammeratskabspris
Hvert ar uddeler Lions i Ringsted en kammeratskabspris til en ung som har gjort noget szerligt godt

for sine kammerater i sporten.

Jystrup IF karede i ar Aksel Emil Helmer Ngrgaard. Aksel Emil har vist sig som meget mere end ”bare
en padelspiller”.

Han er nemlig blevet en utrolig ambassadgr for Jystrup IF Tennis og Padel — og han har gang pa gang
haft nye spillere med.

Klassekammerater, venner og veninder — og alt sammen i en superfin stemning og en lyst til at
endnu flere far glaede af at spille padel.

Stort tillykke til Aksel.
e Billard

Vi har i foreningen forsggt at fa startet et billardhold op. Efter en opfriskning af bordet, ny
overdaekning og forskelligt andet, afholdt vi, i efteraret, dbent hus. Der kom en del interesserede. Det
var sveert at vide hvilken form vi skulle ende ud i. Men vi blev enige om at lave dbne klubaftener hver
onsdag aften. Det er ikke rigtig lykkedes at fa det til at kgre endnu. Men vi har ikke givet op. Vi
forsgger igen.



® Claus Holm
Vi havde i samarbejde med Kim Bonde og med tilskud fra Undervisning- og Fritidsudvalget faet
arrangeret et foredrag med kokken og tv-personligheden Claus Holm, som med sin meget personlige
historie fortalte om hans livs vigtigste opskrift med vaegttab og sund livsstil. Ca. 50 deltagere havde en
god og inspirerende eftermiddag i Stalden.

e Nytdrstaffel for frivillige

Vi har igen fejret de frivillige i idraetsforeningen for deres fantastiske arbejde. Timer som de giver sa
andre kan dyrke sport. Vi fik karet arets frivillig, som denne gang gik til Pia Christiansen, vores
fantastiske bogholder, som herudover ogsa star for kiosken sammen med andre gode kraefter. Hun er
altid pa pletten og har styr pa rigtig mange ting.

®__Strategimdde

Bestyrelsen har i det sidste ar holdt strategimgde, hvor vi har forsggt at taenke nye tanker og snakke
om hvad vi kan ggre for at interessere og aktivere flere borgere - unge, som gamle til at vaere aktive.
Hvilke aktiviteter kan vi tilbyde og hvordan far vi flere i gang med idraet i Jystrup?

Det blev en god aften og mange nye idéer kom op - forhabentligt nogle vi kan tilbyde i den naere
fremtid.

o Breetspil
Breetspils-afdelingen hygger fortsat i aktivitetshuset hver 2. onsdag kl. 18.30, hvor der spilles spil,
bade dem pa braet og dem hvor man skal vaere mere fysisk.

e Kommende dr
a. Padelbane I
b. Sct. Hans — vi efterlyser frivillige
c. Banko samt andre arrangementer til indsamling af penge til Multihuset
d. Ny hjemmeside (den gamle bliver ikke vedligeholdt)

3b. Cykel- gang og lgb v/Kim Bonde og Hanne Gammelby

e Cykelklubben:
En lille stabil gruppe mgdes fra marts til omkring oktober og kgrer i skov og pa landevej.

Der er PLADS til alle og ud fra dem, der mgder frem, aftales tempo og distance.

Prisen er blot 150 kr pr. seeson/ar og kontingentet daekker bl.a. at klubben ma cykle i skovene
omkring os. Det er ogsa muligt at lane en cykel de fgrste gange m.m

Som bonus kan man fa indstillet sin cykel af en cykelekspert/fysioterapeut.

| 2024 er det aftalt, at der er mulighed for at cykle omkring 1 % times tid pa fglgende dage:

- mandage kl. 17 fra huset (landevej),
- onsdage kl. 17 fra huset (skov)
- lgrdage kl. 9 fra huset (skov)

Facebook benyttes til at aftale, hvem der kommer. Ogsa her kan man laese om andringer samt
cykelture til andre omrader pa Sjeelland.

e Lgbe, - og gdklubben:
Lgbeklubben Igber hele aret hver tirsdag kl. 18.00 med afgang fra skolegarden. Der Igbes i og omkring
sk@nne og grenne Jystrup samt pa oplevelsesstien og naboskove. Efterfglgende er der plads til, at
man kan tage et lille dyp i den s@, man er i naerheden af. Der er et super godt feellesskab og der er
plads til flere pa holdet.



7-10 km er ca. distancen og vi kommer altid samlet hjem. Dvs. at de hurtige pa dagen henter de
mindre hurtige.

Ga-holdet gar i de mgrke vintermaneder fra Brugsen kl. 17.00 og der bliver gdet godt til. Ga-holdet
starter fra Skolegarden kl. 18.00 efter paske.

3c. Gymnastik v/ teamleder Kit — substitut for Anita Kinnerup

e De seje mix’ere — antallet af gymnaster faldende grundet alderdom, sygdom. Men god og glad energi.

e Stolegymnastik er gymnastik med hensyntagen til 2eldre med darlig balance. Her bliver ogsa hjernen
treenet og pulsen gges. Flere deltagere gnskes.

e Bgrnehold 2017/2018 gar forrygende med 20 bgrn. 2-3 instruktgrer, en ung hjalpeinstruktgr samt et
par foraeldre styrer de livlige bgrn, mens de traener forgvelse til spring og grundelementer i
gymnastik. Populaert hold — sa venteliste.

Holdet gnsker sig en ny air track. Det bliver straks undersggt om det er muligt.

e Tumlesjov 2020/2021 kgrer pa 3. seeson og tilflyttere har taget initiativet. Herligt.
Traener sgndage kl. 9.30 og foreeldrene deltager.

e Aerobic-fitness kgrer godt og der traenes ude og inde (efter vejr, vind og arstid) og udover aerobic er
deltagerne ofte prgvekaniner for nye aktiviteter f.eks. yoga, SMART traening mv.

e Skivolley — 14 gode og spandstige maend indtager salen hver torsdag. Cirkeltraening, volley og 3.
halvleg med en forfriskning er nggleordene her.

® Yoga — ny aktivitet.

Der arbejdes pa en feelles gymnastikdag for alle interesserede — lidt reklame samt en visning af hvad der
arbejdes med pa holdene.

3d. Tennis- og padel v/ teamleder Mads Bojsen (via optagelse, da Mads var pa job)

2023 var overordnet set et rigtigt god ar for Jystrup IF Tennis og Padel — desvaerre ogsa et rigtigt vadt ar med
mange nedbgrsrekorder, og den slags er vi ikke sa glade for som tennis- og padelspillere.

Tennis

Vi kom ret darligt fra start i tennisafdelingen fordi entrepengren ikke havde gjort banerne klar til saesonstart
som aftalt. Det var lidt gv at starte med sla-ind uden at kunne sla ind, men heldigvis blev banerne klar kort
efter.

Vi havde ogsa en voksen-traener der sprang fra sine aftaler i ugen op til saesonstart ... irriterende!

Men heldigvis kom vi godt efter — og det er sa dejligt med alt det liv, iseer de modne motionister skaber i
klubben. lIkke mindst hver fredag og sgndag formiddag, hvor der som regel er spil pd 2 og nogle gange alle 3
baner.

Vi fik indkgbt noget materiel til tennis — fejekoste, vandslanger og pointkugleramme — og som (naesten) altid
med god stgtte fra Ringsted Kommune, der betalte 2/3 af udgifterne hertil. Tak til Ringsted Kommune for
stgtten.



Kaempe stor tak til Michael Dinweber som treenede vores bgrn i tennis pa en professionel og positiv made.
Michael stoppede efter seeson 2023 — og b@rnene kommer til at savne hans gode humgr og sjove
treeningsgvelser i tennis.

Ogsa et tak til Martin Fabricius der har hjulpet os for en lille skilling med at holde banerne nogenlunde fri fra
gronne gevaekster, selv om det er lidt af en David mod Goliath opgave ... Ngj, hvor vi savner vores
superfrivillige Mikkel, som naermest plejede banerne hver dag for ukrudt!

Megamange tak til Brian som er rigtigt god til at vande banerne i de varme perioder, ikke mindst juni maned,
der i modsaetning til resten af aret 2023 var meget t@r og varm. Det er helt afggrende for banernes kvalitet, at
der bliver vandet, nar det er meget tgrt. Tak Brian!

Padel

Padelsaesonen 2023 startede til gengaeld helt forrygende med et kolossalt fremmgde til forarsklarggringen
hvor der bl.a. blev renset "taeppe”, pudset glas, fjernet mos og trimmet lidt planter omkring banen. Det gar
staerkt, nar vi er s mange der mgder op. Tak til alle!

2023 var i det hele taget en stor sason for padel i Jystrup IF.

Vi blev flere og flere ... og faktisk lidt for mange! Vi kom op pa ca. 160 padelspillere! Padel i Danmark (DGI og
Dansk Tennis Forbund) anbefaler hgjst 100 pr. bane ... men det kan man jo ggre noget ved.

Keempe stort tak til Henrik Strgh for at traene vores bgrn i Padel hver sgndag. Vi er meget begejstrede over at
han vil fortseette — og det er bgrnene i den grad ogsa.

Og mega tak til Rune der har et af landets sejeste traeningshold for unge (ca. 14 &r og op) — bl.a. med Arets
Kammerat Aksel-Emil, der bl.a. fik prisen fordi han har veeret sa god til at tiltraekke andre unge til at vaere en
del af ungdomstraeningsholdet. Ungdomstraeningen har vaeret sa populaer at vi har valgt at fortsaette det hele
aret (indendgrs i We Are Padel Ringsted).

Jystrup IF er meget stolte over at veere en forening der tilbyder treening for bgrn og unge i padel som ikke
koster ekstra nar fgrst kontingentet er betalt.

Og det samme geelder —i lidt mindre udstraekning — ogsa for voksne. Jystrup IF’s egen Jens Hotdog har vaeret
pa padeltraenerkursus, og udbgd nogle meget populaere treeninger for begyndere og let-gvede voksne. De
blev “udsolgt” med de samme. Vi haber og forventer at kunne tilbyde treeninger med Jens Hotdog igen
fremadrettet.

Og sa sluttede 2023 sasonen fremragende af med at virkelig mange igen mgdte op til vedligehold af
padelbanen ved saesonafslutningen, sa der igen blev pudset glas, renset teeppe, fjernet mos og fordelt sand
pa banen.

Lidt om 2024 ...

Lgrdag d. 27. april er der arbejdsdag i bade tennis og padelafdelingen. Vi mg@des kl. 10.00 og klarggr bade
tennisbanerne og padelbanen

Sgndag d. 28.4 kl. 10:00 er der Sla-Ind. Et hyggeligt arrangement for alle, og ikke mindst for tennisspillerne
der indvier banerne efter vi sammen har spist noget morgenbrgd og drukket lidt kaffe. Jystrup IF giver kaffen
og brgdet og dbner seesonen formelt.

Vi haber at se mange deltagere begge dage.

Og sa etableres padelbane 2 i Igbet af foraret/sommeren 2024. Entrepengren forventer at starte arbejdet
medio maj og veere faerdig ultimo juni.

Et keempe stort tak til Landsbyforeningen der har bakket op om projektet fra fgrste sekund, og som har baret
ansggningen igennem Helheldsplanpuljen i Ringsted kommune som har bevilliget knap 500.000 kr.!
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Restfinansieringen er der s@gt stgtte til i forelgbigt 3 forskellige fonde og samarbejdspartnere, og vi haber
dermed at den gkonomiske belastning bliver sa lille som overhovedet muligt for Jystrup IF.

| 2024 vil vi ogsa introducere en ny tennistraener for bgrn — Teodor. Teodor er selv lige blevet 15 ar, og skal pa
treenerkursus midt i april. Vi forventer at kunne tilbyde traening til bgrn i tennis hver lgrdag formiddag kl.
10-12.

... 0g sa haber og forventer vi ogsa at udvide Jystrup IF Tennis og Padel med endnu en ny ketchersportsgren:
Pickleball. Pickleball er den hastigst voksende idraet i USA, og idraetsgrenen er ved at fa fat i danskerne for
alvor ogsa ...

Til slut vil jeg — Mads Bojsen — gerne sige tak for de mange, mange positive tilkendegivelser jeg mgder i og
omkring banerne, i Brugsen og pa Facebook.

Det varmer enormt meget og giver en god energi til frivilligt arbejde, ndar man bliver mgdt med et “mange tak
for det du ggr for byen, Mads” (=

3e. Fodbold v/Kurt K. Andersen

e U13-holdet

(argang 2011, 2012 og 2013) spiller hver tirsdag 16.30-18.00, og hver lgrdag 10.00-11.30, fra 5. april og 9.
april og fra efter paske treenes frem til efterarsferien. Skolernes ferie fglges. Traenere er Jens Haack og
Remy Ganzevles og René La Cour hjzlper til ved lejlighed.

Gode spillere — kampe er vundet og nogle spillere er rigtig gode — men langsomt smutter spillerne til
stgrre klubber og flere traeningsdage. Sveer alder mht. motivation og fastholdelse.

e U10 holdet:
Elmer Topp, Jacob Winther, Martin Rasmussen, Mogens Sgndergaard, manager Tea Sgndergaard.

e U6-holdet
Traener hver torsdag eftermiddag: Stine Bonde, Kristian Larsen og Sara Dall Mgller.

e Seniorholdet
Lukkes midlertidigt ned

e \Veteranholdet
Spiller kampe fra 18. april og traener efter behov (Kurt Andersen).

Alder 0-3 ar Zol-12 130-18 190-24 250-60 6| I

ar ar ar ar 1| alt
Fodbold indendgrs | O 0 0 0 5 1] 6
Fodbold udendgrs | O 67 2 3 25 2|99
L m /

e Vivil gerne have flere haltider i takt med stigende medlemstal — gerne fra 18-22 om
tirsdagen. Der traenes allerede nu om fra okt. til marts - hovedsagelig veteraner og
sgnner/dgtre.

e Der traenes pa kunstbane i Benlgse om fredagen.



e Sgholmskolen foreslar, at vi sammen laver en multibane med kunstgraes.
Vi er i dialog om ansggningstidspunkt og placering.

e Der mangler treenere til argang 2016 samt pigehold.

e Og det allerbedste - Tea Spndergaard har takket ja til teamlederposten for fodbold.
Fantastisk og et stort velkommen til Tea.

3f. Hvidsg Badelaug v/Kurt K. Andersen
Kontingent 250 kr. % arlig. Saunaprojekt i samarbejde med Sgholmskolen blev afvist af skolen. Vi har nu lant
sauna af Ringsted Grejbank.

Saunaen er placeret ved Huset (hvis vi ikke kan lane leengere — kgber vi en selv).

Hvidsg badelaug, en underafdeling i Jystrup IF star for styringen og bruger en lukket Facebook-gruppe til
deling af kode og regler - ogsa adgang til omklaedningsrum. Der koordineres hvem og hvornar.

3g. Multihuset v/Louise Frimann

Der blev afholdt borgermgde (2023) i Stalden. Mange interesserede og mange gode forslag.
2 tegnestuer er udvalgt (bevilling fra Landsbyforum) og nar der kommer bud/oplaeg fra disse, sendes oplaeg til
Ringsted Kommune, som er vaeldig positive. Det skulle meget gerne vaere pa plads inden sommerferien.

Alle er altid velkommen til at byde ind i gruppen — dejligt med forskellige kompetencer.

4. Fremlaeggelse af regnskab v/ Kurt K. Andersen

Kurt kunne berette, at det grundlaaggende gar godt i foreningen. Der er en god stigning af medlemmer pa alle
hold.

Regnskabet kan ses pa Jystrup IFs hjemmeside http://www.jystrupif.dk/2024.

@konomien er god med et overskud pa ca. 10.000 kroner. Vi har investeret en del og vaekster
generelt.

5. Fremlaeggelse af budget for det kommende ar Kurt K. Andersen

Budgettet er i ar, takket vaere den meget stabile gkonomi, en “kopi” af belgbene fra 2023,
hvor der dog skal forventes udagifter til padelbane 2, hvortil der er hensat 75.000 kroner.

6. Behandling af indkomne forslag
Ingen indkomne forslag

7. Afstemning om personvalg til ledelsen

Alison Norminton, organisationsformand genopstiller - genvalgt.
Kurt K. Andersen, administrationsformand genopstiller - genvalgt.
Kit Israelsen, sportsformand genopstiller - genvalgt.

8. Afstemning om personvalg til teamledere


http://www.jystrupif.dk/2024

Teamleder for gymnastik — Anita genvalgt

Teamleder for tennis og padel — Mads genvalgt
Teamleder for Igb, gang og cykling — Kim Bonde valgt (ny)
Teamleder for fodbold — Tea Sgndergaard valgt (ny)

9. Valg af revisorer
Revisorerne bliver valgt pa skift for 2 ar ad gangen.

Revisor Axel Agerberg genvalgt
Revisor Jens Larsen ikke pa valg

Revisorsuppleant Ole Sgrensen pa valg for et ar - genvalgt.
10. Evt.

Der var Key-hangers til alle fremmgdte
Hyggekurv med |lakkerier til Hanne for tro tjeneste i lpbe/cykelklubben. Kim overtager.

Husk at du kan folge med pa Facebook/Jystrupif og pa Facebook/Jystrup samt i Hgjdepunktet!



